PETER BARTELT KONTELT

1977  Sport-Abitur Peter Bartelt Escr i Lando

Liebigschule Gieflen

staatl. gepr. Gymnastik- =< Tanzpddagoge
mit dem Schwerpunkt B =g ungstherapie,
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2012 — Ausbildung zum Gymnastik- und Tanz-

2014 padagogen mit dem Schwerpunkt
Bewegungstherapie (staatl. Abschluss)
an der privaten Fachschule fiir Gymnastik,
Tanz und Bewegungstherapie impuls e. V.,
Bremen

INTERESSE GEWECKT?

2014 Intensiv-Fortbildung ,Stock-Kampf-Kunst
in Rhythmus und Bewegung” bei Steffen KONTAKTIEREN SIE MICH

Naumann, Bremen GERN UNVERBINDLICH!

2013- Ausbildung zum Seniorentanzleiter
beim Bundesverband Seniorentanz

(BVST) e. V. » STOCK-KAMPF-KUNST &
RHY THMUS
» TANZ. FOR JEDERMANN
N * BEWEGUNGSTHERAPE &
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STOCK-KAMPF-KUNST
& RHY THMUS

Zielgruppe:

- Schulprojekte ab Grundschule (,Kinder stark machen")
- Fortbildung fiir Lehrer, Pddagogen und Therapeuten
- Kurse fiir Teilnehmer ab 16 Jahren

Inhalt:

- Mobilisierung der Gelenke durch Jonglage mit Stocken

- Grundformen der Stock-Kampf-Kunst, angelehnt an
die philippinischen Kampfsport-Techniken Escrima/
Arnis/Kali

- Rhythmikschulung durch Erlernen von Schlag-
mustern mit Stocken, Rhytmusformen mit Stécken und
anderen Materialien (z.B. Bechern), Bodypercussion

- Koordinations- und Konzentrationsiibungen mit
Stocken, Kirschkernsacken u. a.

- Kinesiologische u. d. Bewegungsformen

- Meditative Formen der Stock-Kampf-Kunst (Kata)

- Verbindung von Stockkampfund Tanz (kleine Choreo-
graphien/Tanzimprovisation/Contact Improvisation)

- Korperarbeit aus verschiedenen Quellen
(Eutonie Gerda Alexander, Feldenkrais,
Bartenieff Fundamentals, Massage)

Ziele:

- Spaf und Freude an Bewegung und Rhythmik

- Konzentrationsfahigkeit und Koordination férdern

- Beweglichkeit und Ausdauer trainieren

- Kérperbewusstsein fordern

- Uber Jonglage und Stockkampfzum Tanzen kommen

- Soziales Miteinander erfahren

- Grenzen kennenlernen, bewussterer Umgang mit
Grenzen

Egal in welchem Alter: Tanzen macht Spaf, ist gesund,
bringt neue Kontakte und Lebensfreude.

Zielgruppe:

- Fiir Jugendliche und Erwachsene aller Altersstufen geeignet

* Bevorzugt fiir Teilnehmer 50+
- Mit und ohne Partner
- Ohne Vorkenntnisse

Inhalt:

- Eine besondere Art des offenen Tanzes

- Abwechslungsreiche Tdnze aus aller Welt beeinflusst von
Folklore, Historischem Tanz, Gesellschaftstanz, Line- und

Squaredance (Kreistanze, Gassen, Squares, ...)
- Tanzen im Sitzen

Ziele:

- Tanzen trainiert den ganzen Kdrper

- Positive Wirkung auf Muskeln und Gelenke

- Aktive Gesundheitsvorsorge

- Moderates Ausdauertraining

- Die geistigen Fahigkeiten werden geschult

- Bewegtes Gedéachtnistraining

- Forderung von Koordination und Orientierung sowie
Konzentration, Merk- und Denkfdhigkeit

- Gesteigerte Lebensqualitdt

- Gemeinsam mit anderen aktiv sein

- Freude an Bewegung zu Musik

Weitere Tanzangebote:

- Tanzimprovisation

- Contact Improvisation

- Zeitgenodssischer Tanz/Contemporary Dance
- Afrikanischer Tanz

TANZ FUR JEDERMANN

BEWEGUNGS THERAPE
& WELLNESS

Zielgruppe:

« Kurse fiir Erwachsene

- Spezielle Gruppen fiir Kinder, Schiiler und Jugendliche
« Einzelbetreuung (Personal Training)

Inhalt:

* Nordic walking

- Joggen gegen Depression

+ Aqua-Fitness

* Neue Riickenschule KddR

- Entspannungstechniken

- Autogenes Training

+ Wellness-Massagen

« Coaching

« Personal Training

+ Gesundheitsberatung

- Erndhrungsberatung

- Abgestimmte bewegungstherapeutische Angebote
fiir eine breite Palette an Beschwerden und Stérungen
(bitte fragen Sie nach)

- Aktives Stressmanagement

Ziele:

- Steigerung der korperlichen Fitness

+ Ausgleich zu den Anstrengungen des Alltags

- Entspannung und seelisches Wohlbefinden férdern
+ Gesund leben und erndhren

- Spafl und Freude an Bewegung in der Gruppe
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STOCK~-KAMPF-KUNST
& RHY THMUS

Zielgruppe:

« Schulprojekte ab Grundschule (,Kinder stark machen")
«Fortbildung fiir Lehrer, Pddagogen und Therapeuten
«Kurse fiir Teilnehmer ab 16 Jahren

Inhalt:

»Mobilisierung der Gelenke durch Jonglage mit Stocken

» Grundformen der Stock-Kampf-Kunst, angelehnt an
die philippinischen Kampfsport-Techniken Escrima/
Arnis/Kali

» Rhythmikschulung mit Stocken, Bodypercussion

»Koordinations- und Konzentrationsiibungen

»Kinesiologische u. 4. Bewegungsformen

» Meditative Formen der Stock-Kampf-Kunst (Kata)

»Verbindung von Stockkampfund Tanz (kleine Choreo-
graphien/Tanzimprovisation/Contact Improvisation)

» Ganzheitliche Koérperarbeit angelehnt an Eutonie
Gerda Alexander, Feldenkrais, Bartenieff
Fundamentals, Massage

Ziele:
»Spafl und Freude an Bewegung und Rhythmik
»Konzentrationsfahigkeit und Koordination férdern
»Beweglichkeit und Ausdauer trainieren
»Korperbewusstsein férdern
»Soziales Miteinander erfahren
» Grenzen kennenlernen, bewussterer Umgang

mit Grenzen

TANZ FUOR
JEDERMANN

Zielgruppe:

«Fiir Jugendliche und Erwachsene aller Altersstufen geeignet
»Bevorzugt fiir Teilnehmer 50+

»Mit und ohne Partner

*Ohne Vorkenntnisse

Inhalt:

*Eine besondere Art des offenen Tanzes

* Abwechslungsreiche Tanze aus aller Welt beeinflusst von
Folklore, Historischem Tanz, Gesellschaftstanz, Line- und
Squaredance (Kreistdnze, Gassen, Squares, ...)

e Tanzen im Sitzen

Ziele:

» Tanzen trainiert den ganzen Korper

« Positive Wirkung auf Muskeln und Gelenke

* Aktive Gesundheitsvorsorge

*Moderates Ausdauertraining

»Die geistigen Fahigkeiten werden geschult

*Bewegtes Geddchtnistraining

*Forderung von Koordination und Orientierung sowie
Konzentration, Merk- und Denkfdhigkeit

» Gesteigerte Lebensqualitdt

» Gemeinsam mit anderen aktiv sein

eFreude an Bewegung zu Musik

Speziell fiir Senioren:

«Korperlich und geistig fit bis ins hohe Alter
*Bewegungssicherheit im Alter

«Sinnvolle Sturzprophylaxe

*Wer nicht mehr so beweglich ist, kann im Sitzen trainieren

TANZ &
KREATMITAT

Zielgruppe:

»Schulprojekte, -AGs, -Klassen, Lehrerfortbildung
» Tanzstudios, Vereine und sonstige Gruppen
«VHS, kiinstlerische und soziale Einrichtungen
«Inklusions- und Integrationsprojekte

Inhalt:
»Tanz in Schulen
« Contact Improvistation
e Tanzimprovisation
« Zeitgendssischer Tanz/Contemporary Dance
« Afrikanischer Tanz
«Entwickeln von Choreographien
» mit Gruppen und fiir Gruppen
» Kombination verschiedener Tanzstile
» Tanzstile: Afrikanischer Tanz, Neue Tanzformen,
Moderner Tanz, Gesellschaftstanz,
Stock-Kampf-Tanz, HipHop, JumpStyle, u. a. m.
«Vorbereitung und Training fiir 6ffentliche Auftritte
«Leitung und Durchfiihrungen von Tanzprojekten

Ziele:

«Forderung der Kreativitat

« Entwicklung und Starkung des personlichen
Ausdrucks

« Erfahrung von Selbstwirksamkeit und Erfolg

«Starkung des Selbstvertrauens durch Bithnenprasenz

» Gruppendynamische Prozesse und Lernerfahrungen
bewusst machen

» Aufbau und Training des Selbstbewusstseins



FORTBILDUNG

FOR MULTIPLIKATOREN

Zielgruppe:

e Lehrer (insbesondere Musik- und Sportlehrer)

» Tanzpddagogen und -therapeuten

» Sozialpadagogen/Sozialarbeiter

*Ergo-, Physio- und Psychotherapeuten/Psychologen
« Arzte, Erzieher(innen), Ubungsleiter

e Leiter von Jugendgruppen

Inhalt:

¢ Ethnische, geschichtliche und fachliche Hintergriinde

*Das Bio-psycho-soziale Modell

eVertrauenstraining

» Gewaltpravention, Aggressionstraining

¢ Rhythmikschulung durch erlernen von Schlagmustern
mit Stocken, Bodypercussion, Rhythmusspiele

Ziele:

»Die Herkunft der Rituale und ihren Sinn vermitteln kénnen

» Bio-psycho-soziale Ziele in der Stock-Kampf-Kunst
anwenden kénnen

» Ubungen zur Vertauensbildung einsetzen kénnen

*Methoden zur Konfliktkultur anwenden konnen

» Grundformen der Stock-Kampf-Kunst sowie Body-
percussion und Rhythmusspiele erlernen und vermitteln

»Spaft und Freude an Bewegung und Rhythmik vermitteln

* Motivation und Bindung von Teilnehmern erreichen

» Ganzheitliche Korperarbeit und Entspannungstechniken
einsetzen kénnen

Methoden:

»Heranfiihren an neue Materialien/Bewegungsmuster

*Kdrperwahrnehmung, Aufmerksamkeitslenkung

»Protokollieren der Praxiseinheiten, Referate zu
Theoriethemen, Reflexions- bzw. Feedbackrunden

KONTAKT

Peter Bartelt

staatl. gepr. Gymnastik- und Tanzpdadagoge
mit dem Schwerpunkt Bewegungstherapie,
Seniorentanzleiter, Lehrer fiir Stock-Kampf-Kunst

Johannes-Calvin-Strafle 29b
26725 Emden

Tel.: 04921-23064

Fax:  04921-23047
Mobil: 0151-54812131
E-Mail: info@escrilando.de

INTERESSE GEWECKT?

KONTAKTIEREN SIE MICH
GERN UNVERBINDLICH!

EscriLando

bewegt er leben

STOCK-KAMPF-KUNST & RHY THMUS
* KURSE
* SCHULPROJEKTE
* FORTBILDUNG




GEMEINSAME INHALTE

ALLER ANGEBOTE

Gruppenstdrke:
*maximal 16 Teilnehmer

Inhalt:

*Mobilisierung der Gelenke durch Jonglage mit Stocken

» Grundformen der Stock-Kampf-Kunst, angelehnt an die
philippinischen Kampfsport-Techniken Escrima/Arnis/Kali

¢ Rhythmikschulung mit Stocken, Bodypercussion

¢ Koordinations- und Konzentrationsiibungen

e Kinesiologische u. 4. Bewegungsformen

*Meditative Formen der Stock-Kampf-Kunst (Kata)

*Verbindung von Stockkampfund Tanz
(Tanzimprovisation/Contact Improvisation)

» Ganzheitliche Korperarbeit angelehnt an Eutonie Gerda
Alexander, Feldenkrais, Bartenieff Fundamentals, Massage

Ziele:

»Spaft und Freude an Bewegung und Rhythmik erfahren
*Konzentrationsfdhigkeit und Koordination férdern
*Beweglichkeit und Ausdauer trainieren
*Korperbewusstsein fordern

 Soziales Miteinander erfahren

» Grenzen kennenlernen, bewussterer Umgang mit Grenzen

Methoden:

¢ Langsames, schrittweises Heranfiihren an neue
Materialien/Bewegungsmuster sowie Steigerung der
Intensitdt und Komplexitdt

» Grofgruppen-, Partner- und Einzelarbeit

e Korperwahrnehmung, Aufmerksamkeitslenkung

*Bewusstseinstraining durch Nachspiiren, Reflexion

KURSE

IN STOCK-KAMPF-KUNST & RHY THMUS

Zielgruppe:
» Teilnehmer ab 16 Jahren, mannlich/weiblich

Weitere Inhalte:

Arbeit mit Kurzstécken (ca. 70 cm lang)
* Choreographien
> z. B. Samba-Choreographie
« Staff (Stock) - Spinning
»Karanza (wirbelnde Stocke)
» Ubergang zu Capoeira und Maculelé
*Maculelé
» Kombination aus Stock-Kampf-Kunst und
Capoeira
» Stock-Kampf-Kunst und Tanz
> JumpStyle
¢ Rhythmusformen
> In der Fritherziehung zur Rhythmus- und
Koordinationsschulung

Arbeit mit Langstécken (ca. 140 cm lang)
*Reaktions- und Koordinationsiibungen und -spiele
»Jonglagen und Geschicklichkeitsiibungen
 Longstaff (Langstock) - Spinning
 Contact- und Tanz-Improvisation

» Der Stock als Contact-Medium und verbindendes

Element

» Der Stock als Tanzpartner
¢ Choreographien

» Mit den Spinning-Materialien

SCHULPROJEKTE

KINDER STARK MACHEN

Zielgruppe:

e Schiiler (m/w) mit oder ohne Verhaltensauffdlligkeiten,
Schiiler mit ADHS oder mit ADS, mit (mehrfach)
Behinderung, genderspezifische Gruppen (z. B. Jungen
stark machen - Identitdtsfindung/-entwicklung)

*Regel- und Forderschulen, Inklusionsklassen

e Theater AG, Darstellendes Spiel

Inhalt:

¢ Rituale und Regeln

» Gewaltpravention, Aggressionstraining
e Vertrauenstraining

Jonglage mit Stocken

Ziele:

«Impulskontrolle, Konfliktkultur erwerben

 Grenzen kennenlernen und bewusst machen

Vertrauen erfahren und aufbauen

*Mobilisierung und Training der Gelenke

Spafl und Freude an Bewegung und Rhythmik erfahren
»Konzentrationsfahigkeit und Koordination férdern
«Korperbewusstsein fordern, Selbstbewusstsein starken

» Soziales Miteinander erfahren, soziale Kompetenzen starken
¢ Entspannung erfahren und erlernen

Methoden:
» Reflexions- bzw. Feedbackrunden



